Julen giver singleforaeldre kvaler

For landets mange singleforceldre og skilsmissefamilier er julen fuld af sveere beslutninger, for
hvem skal have barnene juleaften? Spargsmdlet debatteres lystigt pd et internetforum for
singleforceldre, og en psykolog giver gode rad.

Familien Danmark ger sig klar til julehyggen, og leenge for selve juleaften skal det besluttes, hvor
man skal vere den 24. december og med hvem. Men for en del er overvejelserne og diskussionerne
ekstra svere, for hvem skal veere sammen med bernene juleaften? Der bor over 165.000
singlemedre og nasten 20.000 singlefaedre i Danmark, og de skilsmisseproblematikker, der skal
klares til daglig, kan vere endnu svarere at handtere 1 december. Dels fordi julen er bernenes fest,
og dels fordi der er mange familietraditioner knyttet til specielt juleaften, og de ferreste vil derfor —
fraskilte eller ej — tilbringe d. 24. december uden deres bern.

Psykolog Henrik Tingleff kender udmeerket problematikken, og han har erfaringer med, at det er en
udmerket losning at holde to juleaftener pa to forskellige dage. Mange singleforaldre er bekymrede
for, at det er en forvirrende losning for bernene, men det er der ikke den store grund til, mener han.

- Born bliver kun forvirrede, hvis de voksne er forvirrede, sa det er bedst at have en klar aftale om
eksempelvis at skiftes til hver is@r at have juleaften og lillejuleaften hvert andet ar, siger Tingleff.

Han mener, at det vigtigste er, at man glader sig sammen med sit barn, for sa er det meget
sandsynligt at barnet vil leere at gleede sig over, at der er dobbelt-op pa alt fra mad til gaver.

Singlefar pa nettet

Seren Jensen er en af de mange, der kender til de overvejelser og tovtraekkerier, der kan foregd ved
juletid — bdde mellem foraldrene og inde i én selv. Han er weekendfar til en dreng pé syv ar og har
som s& mange andre méttet konstruere sine egne juletraditioner i familien.

- Min sen og jeg har det fint med at vaere sammen hver anden jul. Han har aldrig kendt til andet, og
han kender derfor ikke til andre mader at fejre jul. Men jeg sorger for ikke at gore et stort nummer
ud af det de ar, hvor vi ikke fejrer jul sammen, siger Seren Jensen.

Han har med sine egne erfaringer i bagagen varet med til at starte hjemmesiden Singleplus.dk op,
hvor singleforaldre modes for at kunne vaere sammen med ligesindede, fa tips fra folk i tilsvarende
situation og ga pa jagt efter en kaereste. Flere tusinde singleforaeldre fordelt over hele landet er
tilmeldt Singleplus.dk, og ifelge Seren Jensen er brugerne i gjeblikket meget optaget af
speargsmaélet, om det er far eller mor, der skal have bernene juleaften, og hvordan man bedst
handterer juletiden som singleforalder.

- Vi har altid en livlig debat i gang om forskellige emner, men der er en del, der i gjeblikket sporger
hinanden til rdds om julen. Skal man holde juleaften to aftener i traek, skal man bide afsavnet i sig
og lade som ingenting eller skal far og mor méske prove at enes og sa holde jul sammen med
barnene, citerer Seren Jensen brugerne péa Singleplus.dk.

Bern opfanger konflikterne

Forslaget om at fraskilte foraldre skal holde jul sammen, er psykolog Henrik Tingleff fra
onlinepsykologerne.dk dog ikke begejstret for.

- Jeg tror, det er de ferreste foreeldre i et forlist aegteskab, der kunne holde en juleaften sammen til
barnenes bedste. Juleaften skal vare en aften med tryg og rolig stemning, og bern er de bedste til at
opfange, hvis der er den mindste antydning af konflikt i luften.



Han pointerer, at det er de voksne, der er optaget af selve datoen 24. december, mens bernene
interesserer sig mere for de oplevelser, de forbinder med juleaften.

Ogsé pd Barneguiden.dk er Louise Pagsberg optaget af spergsmélet om skilsmissebernenes jul. Hun
anbefaler, at man leegger en plan for julen og diskuterer den med bernene.

- Skriv det hele ned, sa der ikke senere opstér usikkerhed om hvad bernene skal. Nar planen
foreligger, er det tid til at praesentere den for bernene og here deres kommentarer og tilfoje deres
ideer. Det er vigtigt for bernene at fi sat ord pa deres forventninger og marke, at de bliver hort. Det
bidrager til trygheden pa forhand at kunne indstille sig pa hvad der skal ske og fole at man selv har
vaeret med til planlaeegningen, siger hun.

Seren Jensen har for laengst lagt de planer, som de mange foreldre pa Singleplus.dk for tiden
diskuterer med hinanden, s& han og sennen Nicolai far mest muligt ud af de juledage, der er til
radighed.

- De storste julegaver fra mig far han hjemme hos sin mor juleaften, og nér jeg sa skal veere sammen
med ham, spiser vi en god middag den 27. december og deler lidt gaver ud. Pa den made far han
den mest "almindelige" jul, jeg kan tilbyde ham.

FAKTA:

Cand. pscyh. Henrik Tingleff fra Onlinepsykologerne anbefaler, at skilsmisseforaldre har en klar
aftale om juledagene, og at de serger for at glaede sig sammen med bernene.

Singleplus.dk er et medested, der ise@r henvender sig til singleforeldre. Her er der debat, dating,
arrangementer og netverk blandt ligesindede.

Singleplus.dk har flere tusinde brugere fordelt over hele landet.

Der bor over 166.515 singlemadre og nasten 18.822 singlefaedre i Danmark.

Sidste ar blev 37.711 par gift, mens 15.774 par lod sig skille (Danmarks Statistik)



